S’INFORMER
LE LIERRE

@P;f A DE LA VERTU !

C’est gris, c’est blanc, c’est [’hiver,
mais, il est 13, le lierre,
toujours vert !

Le lierre est une liane. Contrairement au gui,
il n’est pas un parasite de I’arbre :
ses crampons ne I’endommagent pas.
IIs ne pénetrent pas dans le bois, mais se collent a lui.

Comme un manteau, il protege
le tronc du chaud et du froid.
I régule I’humidité.

Nourriture précieuse en hiver
pour les oiseaux grace a ses fruits,
il est aussi un abri pour les prédateurs
de pucerons par exemple et les oiseaux.

Fauvette a téte noire femelle
et roitelet triple bandeau.
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, il a aussi
des : cette liane donne un petit air sauvage

a nos arbres et & nos cités.
Dans certaines villes comme a Lyon, on voit une belle avenue
de sophoras naturellement recouverts de cette plante grimpante.
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.. et plus surprenant :

Je ramasse De lierre
le lierre qul
pourrit le mur
de mamie Dés que I'eau
Je mixe bout, je ldisse Oaak d
u bout de
rapidement bo%llr‘pengﬂm 15 minutes, je
Lmedcxr}quamame LIS coupe le feu et
e teullles laisse macerer
toute une nulti.
le lendemain,
je filtre

je rajoute
Je mets ma 0
4 Y\eudo‘ns (quelques qouttes
mixtur ns d'huiles essentielles
une caqsserolu de mon choix
avejyeamre pour l'odeur
U

mol, ) mets

du romarin,
¢a sent bon et
¢4 prolonge la
conservation

CETTE RECETTE SE CONSERVE ENVIRON 13 JOURS, 3 SEMAINES.
ENSUITE, ELLE S'AUTO-DETRUITY ;)
ELLE S'UTILISE COMME UNE LESSIVE CLASSIQUE.
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Chiche ! On essaie ? -

(pour les intrépides qui tenteront I’aventure, merci de partager I’expérience !) &’-)
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