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S’INFORMER 

 

VERGERETTE DU CANADA 

 

Non, nous n’allons pas nous « enfarguer dans les fleurs du  tapis » 

 comme disent les Québécois c’est-à-dire nous laisser arrêter 

par de petits obstacles ou par de petits détails... 

 

 

 

Pour ce sujet, et ce n’est pas un petit détail, 

tout commence par le cliché d’un ami, 

Jean-Pierre Schwob qui photographie comme il dit : 

« encore une « mauvaise herbe » de mon jardin. » 

C’est la Vergerette ! Quelle plante ! 

 

Aventurière ! Elle s’installe volontiers sur des terrains 

nus. C’est donc une plante pionnière car elle colonise 

ainsi les friches industrielles, les voies ferrées… 

 

Adaptable ! Elle pousse aussi dans nos jardins, nos villes : 

un tout petit interstice dans une bordure de trottoir 

ou une fissure sur une route peuvent lui convenir. 

Elle aime le chaud et le sec. 

Tout va bien ? Alors elle peut atteindre 1 mètre de haut. 

 

Sacrée voyageuse ! Introduite à partir de l’Amérique, 

au fil des échanges comerciaux internationaux, 

elle a conquis presque toute la planète, 

pouvant être localement invasive ! 

 

Rebelle : elle pousse volontiers dans nos cultures 

où elle a « appris » grâce à des mutations génétiques 

à résister aux désherbants ( glyphosates) 
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AGIR 

 

 
 

 

Une fois encore ,oserons nous dire mauvaise herbe ? 

 

 

Pour son côté invasif, oui. 

 

Mais  tout n’est pas si simple: 

 

Toutes les parties aériennes de la plante sont comestibles 

crues ou cuites, 

avec un goût légèrement poivré et piquant. 

 

 

C’est une plante médicinale grâce à ses fleurs 

 

Leurs propriétés : 

balsamique, antirhumatismale luttant contre les douleurs ostéo-articulaires, 

diurétique :prévention des calculs rénaux, 

antidiarrhéique, 

cicatrisante, 

anti-inflammatoire. 

Elle est aussi utilisée dans le traitement des hémorroïdes . 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


