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Il nous faut être convaincus
que la raison sert la foi
Chrétiens, nous sommes dans 
une société où circulent toutes les 
opinions. Nous ne nous plaignons 
pas, car il existe des sociétés où la 
liberté de pensée et d’expression 
n’existe pas. Mais nous pouvons 
nous plaindre d’être trop peu 
armés intellectuellement pour voir 
la justesse de notre évangile et la 
sagesse de l’enseignement qui en 
découle. 

Les prédicateurs de toutes les 
époques ont cherché à unir la foi et la 
raison. Car la foi n’est pas une affaire 
de vague sentiment et les croyants ne 
sont pas des obscurantistes. On peut 
raisonner sur la foi, on peut rendre 
raison de l’espérance qui est en 
nous. Et on éprouve une grande joie 
en constatant la cohérence de nos 
dogmes ainsi que la correspondance 
entre notre foi et ce qui est le plus 
humain. Et plus on comprend, plus 
on croit ; et plus on croit, plus on 
comprend. Il est impératif d’avoir le 

plus grand respect des personnes qui 
disent avoir « la foi du charbonnier » ; 
mais il nous faut être convaincus que 
la raison sert la foi. 

C’est pourquoi, chaque service 
diocésain prépare des formations. 
Dans ce livret qui les présente, 
vous trouvez des propositions qui 
correspondent à votre situation 
dans la société et dans l’Église. Dans 
chaque chapitre, des réflexions vous 
aideront à mettre des mots sur ce 
que vous ressentez sans avoir réussi 
à le formuler. 

Enfin, on se forme avec les autres. 
L’équipe de formation est une 
petite fraternité où se développe 
la confiance et l’enrichissement 
mutuels. 

Que le Ressuscité ouvre vos cœurs à 
l’intelligence de la foi. 



au service DE la formation des 

baptisés

La visée du service de formation est de 
permettre à chaque baptisé de grandir à son 
rythme dans la foi. Permettre que chacun 
puisse formuler et vivre sa foi en articulant « 
foi » et « raison ». Saint Augustin le résume 
ainsi : « J’ai désiré voir par l’intelligence ce 
que je croyais » ou encore : « Si elle n’est pas 
pensée, la foi n’est rien ».

Le but de la formation est d’aider les fidèles à 
acquérir une colonne vertébrale de croyants, 
pour vivre et proposer la foi aujourd’hui. 
En effet, dans une société qui perd ses 
références chrétiennes il est nécessaire 
d’aider et d’accompagner les baptisés dans 
leur croissance.

Le service de formation a aussi pour but 
d’accompagner dans leur parcours de 

formation ceux qui sont appelés à vivre des 
responsabilités en Église. 

L’équipe du service repère et analyse les 
besoins de formation dans le diocèse, en lien 
avec le Conseil Épiscopal.

Elle fait des propositions et les met en œuvre 
sur le terrain avec les responsables pastoraux. 
Elle coordonne les initiatives et informe.
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Maison diocésaine
6 rue de l’église, BP 51, 90 400 Trévenans

Tel : 07 55 66 74 92

@ : formation@diocesebm.fr

Équipe : Mme Simone Heller, P. Yann 
Billefod, P. Didier Sentenas

SERVICE DIOCÉSAIN DE FORMATION PERMANENTE
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Lire et partager 

Pour qui ?

OBJECTIF

la parole de Dieu

Quand ? 
Chaque mois vous vous retrouvez en groupe avec un ani-
mateur pour deux heures de lecture, de découvertes, de 
partage et de prière.

Où ?
Les groupes bibliques sont répartis sur tout le diocèse. 
Vous trouverez un groupe près de chez vous !

S’initier – Approfondir

Vous savez déjà vous repérer dans une Bible. Vous avez 
déjà découvert certains livres et vous souhaitez faire un 
pas de plus et approfondir les textes bibliques.

Vous avez du goût pour la lecture de la Bible, vous 
souhaitez approfondir et partager avec d’autres dans un 
groupe fraternel.  Un animateur vous accompagnera sur 
ce chemin et permettra que la Bible devienne Parole pour 
votre vie.
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Partager la 

parole dans les doyennés

doyenné de giromagny-rougemont le château

Avec Mme Odile et M. Jean-Marie Daval
jean-marie.daval2@orange.fr        

14 avenue du général de Gaulle à Rougegoutte
 
À 20h un mercredi par mois. Pour connaître le calendrier, vous 
êtes invités à prendre contact avec les animateurs.
 

« Pèlerins de l’espérance à la suite des 
croyants de la Bible » 

doyenné de CHÈVREMONT

Lecture de l’Évangile selon Saint Jean. Avec M. Hubert Pelletey
hubert.pelletey@wanadoo.fr       

Salle paroissiale de Phaffans 
à côté de l’église
À 20h, le lundi. Trois rencontres pendant l’Avent et trois 
rencontres pendant le Carême. Pour connaitre le calendrier, 
vous êtes invités à prendre contact avec l’animateur. 
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doyenné de BELFORT

Avec P. Jean Bouhélier
bou.jean@wanadoo.fr   

Maison Sainte Jeanne de Chantal
46 bis rue de Turenne à Valdoie
Huit rencontres dans l’année. Pour connaitre les horaires et le 
calendrier vous êtes invités à prendre contact, avec l’animateur.

Avec M. Christian Grandhaye 
cl.grandhaye@orange.fr                                                                                  

Salle saint Paul
3 rue des écoles (rond-point Super U) à Essert à 14 h 30 le mardi.

Salle Jeanne d’Arc
Rue Jeanne d’Arc (en face de l’église) à Valdoie à 20 h le mardi.

Huit rencontres dans l’année. Pour connaitre le calendrier vous 
êtes invités à prendre contact avec l’animateur.

« Pèlerins de l’espérance à la suite des 
croyants de la Bible » 

« Pèlerins de l’espérance à la suite des 
croyants de la Bible » 

doyenné de seloncourt-POnt-de-roide

Avec Mme Claudette Lame 
marc.lame25@gmail.com                                                                                                      

Centre paroissial 
20 rue Jeanne d’Arc à Audincourt                                                    

De 14h à 16h, le 4ème mardi de chaque mois 

« La fraternité dans la BIble »

Avec Mme Andrée Balandier 
andreebalandier@gmail.com 

Sacristie de la chapelle de l’école Notre-Dame
46 Fg de Montbéliard à Belfort 

À 14h15 : les jeudis 10 octobre, 14 novembre, 12 décembre, 
16 janvier, 13 février, 20 mars, 10 avril
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doyenné d’héricourt-L’isle-sur-le-doubs

Avec Mme Josyane Henry 
henry.josyane@orange.fr

À la cure de Châlonvillars 
1 rue de l’église, à Châlonvillars    

Huit rencontres dans l’année. Pour connaitre le calendrier 
et Les horaires, vous êtes invités à prendre contact avec 
l’animatrice.

« Pèlerins de l’espérance à la suite des 
croyants de la Bible » 

doyenné de charmont-montbéliard

« Pèlerins de l’espérance à la suite des 
croyants de la Bible » 

Lecture du livre 
des Actes des Apôtres

Avec Mme Pierrette Guenebaut 
guenebautpierrette@yahoo.fr

5 Avenue de la principauté de Montbéliard à Montbéliard 

À 20h30, rencontre mensuelle, le mercredi.
Pour connaitre le calendrier, vous êtes invités à prendre contact 
avec l’animatrice

Avec Mme Andrée Balandier 
andreebalandier@gmail.com 

Centre Saints Pierre et Paul
32 rue du Petit Chênois à Montbéliard

À 14h15 : les jeudis 3 octobre, 7 novembre, 5 décembre, 
9 janvier, 6 février, 13 mars, 3 avril

Centre Saints Pierre et Paul
32 rue du Petit Chênois à Montbéliard

À 20h : les lundis 7 octobre, 18 novembre, 9 décembre, 
13 janvier, 10 février, 17 mars, 7 avril
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• FORMATION  des laïcs avec ThéoFOR 
• FORMATION  des laïcs avec la FRAC
• FORMATION  des laïcs avec le CYFFAL
• FORMATION  des laïcs avec le CYFAPASS
• FORMATION  des diacres    
• FORMATION  des laïcs en mission Ecclésiale (lme)
• FORMATION DES EAP ET COORDINATEURS PAROISSIAUX

formations à la

responsabilité en église

Pour qui ?OBJECTIF

Où ?
Dans le diocèse ou hors diocèse.

Approfondir 
et se perfectionner

Vous êtes ou vous serez appelé en Église. Pour vivre 
votre mission vous ressentez le besoin d’approfondir afin 
de donner tout son sens à votre engagement.  

Sous quelle forme ?
Récollections – retraites – assemblées – formations

NOUVELLE
PROMOTION
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avec THÉOfor se former 

Pour qui ?

OBJECTIF

en église

Quand ? 

Parcours A (année 2) : les jeudis : 19 septembre 2024, 
28 novembre 2024, 16 janvier 2025, 27 mars 2025,            
22 mai 2025.

Parcours B (année 4) : les samedis : 21 septembre 2024, 
23 novembre 2024, 18 janvier 2025, 22 mars 2025,      
17 mai 2025.

Approfondir

Vous êtes appelé à une mission ecclésiale ou 
en vue de l’être. Cette proposition de formation 
d’approfondissement se déroule en partenariat avec 
l’IER (Institut d’Etudes Religieuses) de l’ICP (Institut 
Catholique de Paris), permettant une reconnaissance 
universitaire.

Où  
Au Foyer Sainte-Anne, 
16, rue d’Avanne à Montferrand-le-Château 
http://foyersteanne.jimdo.com/

Modalités ?

On commence par s’inscrire à ThéoFOR pour un 
parcours A de deux années, à raison de 5 samedis ou 
jeudis par an et du travail entre les journées. Ce travail 
est organisé via une plateforme numérique et peut se 
faire à la maison. Il nécessite que l’on y consacre environ 
2 à 4h en fonction des personnes, entre chaque journée. 

Au bout des deux années du parcours A, un parcours B 
est possible dans les mêmes conditions.
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ZOOM sur ThÉoFOR

nouvelle promotion !

ThéoFOR, c’est quoi ? 

FOR pour FOrmation à la Responsabilité. ThéoFOR 
s’adresse à des personnes appelées à une mission 
ecclésiale ou en vue de l’être. Il s’agit d’une 
proposition de formation d’approfondissement 
qui suppose une formation initiale déjà acquise 
dans les domaines principaux de la foi catholique. 

Un partenariat avec l’IER (Institut d’Études 
Religieuses) de l’ICP (Institut Catholique de Paris) 
permet une reconnaissance universitaire. 

      Pour participer à ThéoFOR, il faut : 

• Être envoyé par un responsable pastoral 
(curé, doyen, Délégué Pastoral, responsable 
de service ou de mouvement...)

• Maîtriser les fondamentaux 

• Montrer un intérêt certain pour cette 
formation

• Être appelé à une responsabilité (ou invité à 
l’être prochainement)

• Être prêt à se remettre en question ou à vivre 
des déplacements dans sa foi

Avec ThéoFOR prendre le temps de se former en Église
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ThÉoFOR

en pratique

Comment s’inscrire ?
Se renseigner auprès de :

formation.besancon@icloud.com

Peut-on venir avec les enfants ? 
Pour ceux qui en font la demande, une garderie peut 
être proposée tout au long des journées. Une partici-
pation financière sera demandée aux parents. 

Comment se passe une journée ? 
L’accueil se fait à partir de 9h autour d’un café et la for-
mation débute à 9h15.

La formation alterne des temps d’apport, d’échanges, 
de travail en groupe et de relecture personnelle. Les 
disciplines fondamentales de la théologie catholique 
sont abordées et des temps de formation mé-
thodologique sont proposés. 

Le repas est pris sur place. La journée se termine à 
17h.

Où ?
Chaque journée se déroule au Foyer Ste Anne dans la 
banlieue de Besançon : 16, rue d’Avanne 25320 Mont-
ferrand le Château http://foyersteanne.jimdo.com/ 
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avec LA frac

SE FORMER POUR ÉVANGÉLISER

Catéchistes, animateurs d’aumônerie, de 
pastorale scolaire ou de groupes de jeunes, 
accompagnateurs de catéchumènes, de 
fiancés, de jeunes parents, membres 
d’équipes pastorales paroissiales : tous 
sont concernés. 

La FRAC forme des acteurs pastoraux 
en leur permettant d’approfondir leur 
responsabilité́ de baptisé dans le domaine 

de l’annonce de la foi. L’équipe d’animation 
est constituée de membres de différents 
services diocésains de l’Est de la France 
(Catéchèse, Catéchuménat, Formation, 
Pastorale Liturgique et Sacramentelle). Un 
partenariat universitaire est établi avec 
l’ISPC (Institut Supérieur de Pastorale 
Catéchétique de Paris) et donne lieu à une 
validation officielle de la formation. 

Se former pour évangéliser avec la Formation Régionale des Animateurs en Catéchèse

La FRAC s’adresse à tous les acteurs de la pastorale soucieux d’annoncer Jésus-Christ 

OBJECTIF

Se perfectionner

Pour qui ?

Quand ? 
Pour l’année pastorale 2024/25, trois sessions de trois 
jours : 14, 15, 16 octobre 2024 / 13, 14, 15 janvier 2025 / 
19, 20, 21 mai 2025

Où ?
À la Maison des sœurs de la Providence
29 rue Maurice Coindreau 88330 Portieux

Vous êtes acteur pastoral en situation d’annoncer 
la foi (en équipe de préparation au baptême des 
nourrissons, à la confirmation, au mariage, catéchiste, 
accompagnateur de catéchumènes, diacre, jeune prêtre, 
membre d’EAP).

Contact :
formation@diocesebm.fr ou
formation.besancon@icloud.com
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ZOOM sur  

LA FRAC

Pour découvrir la mission d’évangélisation de l’Église. 
Tous les acteurs de la pastorale portent une part de la responsabilité catéchétique d’évangélisation de 
l’Église. Mieux cerner les enjeux ecclésiaux permet de mieux identifier sa mission. 
Pour mieux servir la parole de Dieu.
Repartir du Christ, parole de Dieu, est une condition nécessaire pour annoncer l’Évangile avec joie, affirme 
le Pape François. Mieux mesurer l’épaisseur de cette affirmation permet de se situer pleinement au service 
de la parole de Dieu. 

Pour découvrir et expérimenter divers modèles d’annonce de la foi.
Pédagogie et théologie sont en articulation à chaque acte d’évangélisation. Mieux maîtriser les différents 
modèles existants permet d’être pleinement en accord avec les orientations ecclésiales actuelles. 

Pour relier liturgie et catéchèse. 
La liturgie permet de célébrer ce que l’on annonce en catéchèse. Mieux comprendre ce lien intrinsèque 
conduit à entrer dans le mystère de la foi. 

Une participation active 
Échange d’expériences, confrontation d’idées, interventions d’experts : les techniques pédagogiques sont 
avant tout celles d’une formation d’adultes. Des outils méthodologiques sont proposés régulièrement. 

Des propositions spirituelles 
À chaque session, des temps de prière et une célébration eucharistique sont proposés à ceux qui le désirent. 

Une expérience ecclésiale 
Les participants viennent en premier lieu des diocèses de Belfort-Montbéliard, Besançon, Metz, Nancy- 
Toul, St Claude, St Dié, Strasbourg, Verdun. 

Une ouverture culturelle 
La durée de la formation et son contenu conduisent à vivre une véritable expérience de vie communautaire 
et ecclésiale. Les propositions pédagogiques sont volontairement variées afin d’expérimenter l’ouverture 
à la diversité culturelle souhaitée par le Pape François et les évêques de France dans leurs orientations 
pastorales. La liturgie permet de célébrer ce que l’on annonce en catéchèse. Mieux comprendre ce lien 
intrinsèque conduit à entrer dans le mystère de la foi.
 
La FRAC est constituée de 6 sessions de 3 jours.
Elle se déploie sur deux années.
Une rencontre inter-FRAC (de 2h environ) a lieu, entre chaque session, dans les diocèses. 

NOUVELLE
PROMOTION
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cyffal
animation liturgique

Le CYFFAL forme des acteurs pastoraux 
investis dans l’animation liturgique. 
C’est une formation provinciale de 
perfectionnement destinée aux 
responsables pastoraux acteurs de la 
célébration de la foi.

Inscription sur appel et envoi par son 
responsable pastoral.

Contact : M.Pierre Guilbert, diacre 
liturgie@diocesebm.fr

Se former à l’animation liturgique avec le CYFFAL (Cycle de Formation des Formateurs 
à l’Animation Liturgique)

OBJECTIF

Se perfectionner

Pour qui ?

Quand ? 
Sur deux années à raison de plusieurs week-ends.

Où ?
Aux Trois-Epis (68).

Vous êtes acteur pastoral en responsabilité de 
la célébration (responsable d’équipe liturgique, 
chef de chœur, animateur de préparation à un 
sacrement etc.)
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cyfapass
pastorale santé

Le CYFFAPASS forme des acteurs pastoraux 
investis en pastorale santé. C’est une formation 
provinciale de perfectionnement destinée aux 
responsables d’équipes d’aumônerie hospitalière 
ou d’EHPAD, d’équipes SEM, d’animation de 
groupes d’accompagnement des personnes 
porteuses d’un handicap.

Inscription sur appel et envoi par son 
responsable pastoral.

Contact :  Sœur Thérèse NGUYEN, 
DDPS du diocèse de Belfort-Montbéliard 
Pastorale Santé, 
6 Rue de l’église, 90400 TREVENANS 
07 87 38 19 55
pastoralesante@diocesebm.fr

Se former à l’animation en pastorale santé avec le CYFFAPASS (Cycle de Formation des For-
mateurs en Pastorale Sanitaire et Sociale)

OBJECTIF

Se perfectionner

Pour qui ?

Quand ? 
Sur 18 mois, à raison de 5 sessions de 2 jours

Où ?
Différents lieux de la province

Vous êtes acteur dans le monde de la pastorale 
de la santé, responsable en aumônerie 
institutionnelle, responsable d’équipe SEM 
(Service Évangélique des Malades). Inscription 
sur appel et envoi par son responsable pastoral.
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Rencontre mensuelle de la fraternité diaconale diocésaine avec temps de formation

Maison diocésaine de Trévenans 
6 rue de l’Église 

Une récollection annuelle avec les diacres de Franche-Comté 

Maison d’accueil Sainte-Jeanne-Antide 
16, rue de la Basilique, 25430 Sancey-le-Long 

23 et 24 novembre 2024

Avec M. Gilles Rebêche, diacre.
   

Formation
 des diacres 

Maison diocésaine de Trévenans 
6 rue de l’Église 

Le mardi 28 janvier de 9h00 à 12h00
Le jeudi 3 avril de 14h00 à 17h00 
Le jeudi 13 juin de 14h00 à 17h00 

Trois rencontres dans l’année suivies de messe ainsi qu’une récollection. Ces rencontres 
ont trois objectifs définis par nos évêques : formation continue, informations 
diocésaines, échanges et partages sur les missions.

UNE RÉCOLLECTION 
Vendredi 22 et samedi 23 novembre à la Maison Saint Michel à Issenheim sur le thème 
de la subsidiarité.

Formation des laïcs 
en mission ecclésiale  
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Avec :
le père Didier Sentenas,
membre de l’équipe service de 
Formation Permanente 

didier.sentenas@wanadoo.fr 

le P. Louis Groslambert, vicaire général
groslambert.louis@orange.fr 

Formation des EAP 
et coordinateurs 
paroissiaux 

           Programme et dates :

• « L’Église diocésaine et nous » le 16 octobre 
2024 

• « La paroisse et la mission aujourd’hui »        
le 27 novembre 2024 (présence des curés 
requise)

• « La co-responsabilité pastorale »                    
le 12 février 2025 (présence des curés 
requise)

• « Récollection et relecture du parcours »          
le 14 mai 2025

Maison diocésaine de Trévenans 
6 rue de l’Église 

Durée:  
Quatre soirées par an de 20 h à 22 h

Il est tout à fait possible de rejoindre le 
parcours en cours de route. 
Les curés sont invités à ces soirées avec 
leurs EAP en fonction de leurs possibilités. 
Néanmoins, leur présence est requise aux 
soirées :

• N° 6 le 27 novembre 2024
• N° 7 le 12 février 2025

Attention ! Soirées spéciales :

Pour les coordinateurs : « Vivre la charge de 
coordinateur aux côtés d’un curé et d’autres 
responsables » le 6 novembre 2024, maison 
diocésaine de 20 h à 22 h.
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lieux de ressourcement

SPIRITUEL

• Le monastère invisible 
• ÉCRITURE D’ICÔNES
• SPIRITUALITÉ FRANCISCAINE

   
Pour qui ?OBJECTIF

Découvrir

Pour tous ! 

Comment ?
Prendre du temps pour nourrir votre foi et votre vie spirituelle.

Quand ? 
Tout au long de l’année sont proposés des rendez-vous pour    
approfondir votre relation personnelle avec Dieu.

 
« Dieu s’est fait homme pour que l’homme devienne Dieu. » 

Cette phrase célèbre, attribuée à Saint Irénée, résume tout le projet de la vie spirituelle : 
marcher à la suite du Christ afin d’arriver à l’union à Dieu. 
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Le monastère 
invisible

Mme Odile Monasson 
mail : monastere.invisible.bm@gmail.com

Toutes les informations sur les rencontres organisées seront annoncées dans l’agenda du 
site diocésain : https://www.diocese-belfort-montbeliard.fr/agenda/

Le Monastère invisible, association de fidèles, propose aux chrétiens qui s’y sentent appelés, de 
mener au cœur de leur vie quotidienne, une vie fraternelle, un engagement spirituel de « moine 

dans l’invisible ». Cet engagement se vit de façon très diverse selon la condition de vie de 
chacun, et dans toutes les dimensions du quotidien. Il est axé sur trois orientations principales : 

prier, offrir, intercéder. Les membres du MI partagent une prière commune, des intentions 
notamment concernant la vie de notre Église diocésaine, et se soutiennent dans la vie 

spirituelle. Pour soutenir ses membres, le Monastère invisible propose des formations soit en 
petits groupes (ouverts à tous), soit en ligne sur notre site, soit sous forme d’une « formation 

continue » sur la prière et la vie spirituelle, soit sous forme de journées de ressourcement.  

CHAUVEROCHE
COMMUNAUTÉ SAINT BENOÎT

14 Rue de Chauveroche, 90200 Lepuix 
librairie – boutique : librairie@chauveroche.fr
communauté : info@chauveroche.fr

Accueil d’individuels et de groupes pour retraites et sessions.

Programme et informations : https://chauveroche.fr

PRIEURÉ SAINT NORBERT
3, rue de l’Église, 90120 Morvillars
Père Donatien Kaloba Kisumbi, prieur
Tél : 07 52 22 42 53
 mail : kalobad@yahoo.fr

Accueil des groupes au Prieuré à Morvillars

Informations : https://www.diocese-belfort-montbeliard.fr/le-diocese/communautes-
religieuses/prieure-saint-norbert-morvillars/
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atelier

ÉCRITURE D’ICÔNES

L’iconographie religieuse a pour vocation de 
participer intimement à la liturgie et à la vie de 
l’église dans la prière.

L’icône est le témoignage visuel de la vie du 
Christ, elle en est un signe sensible et vivant, qui 
ouvre un chemin sur le partage de sa foi.

Ces ateliers sont ouverts aux adultes, il s’agit de 
vivre différemment son engagement dans la foi 
chrétienne par la réalisation et l’écriture d’icônes 
fondées sur la tradition de l’Église, sur les textes 
bibliques et la vie des saints.

Dans un cadre convivial l’atelier permet 
l’apprentissage et la maitrise progressive de 

toutes les étapes nécessaires à l’écriture de 
l’icône. Chaque participant est accompagné 
par l’animatrice qui vous conseille. La maitrise 
progressive de chaque étape se fait donc pas à 
pas. Vous serez guidés du choix du sujet à l’étude 
du dessin ; de la préparation des enduits à la pose 
de l’or sur la planche qui recevra l’image jusqu’à sa 
révélation complète.

L’écriture d’icône invite à vivre un chemin 
intérieur d’enrichissement, d’ouverture, d’humilité 
et d’espérance.

Il n’est pas demandé de connaissance particulière 
en dessin, tout s’apprend au fil du temps. 

OBJECTIF

Découvrir

Avec Mme Brigitte Caille

caille.brigitte@orange.fr

Quand ? 
Chaque jeudi (sauf pendant les congés scolaires) 

de 14h à 17h

Où ?
Bâtiment Jeanne-d’Arc, 9 rue de Belfort à 

Vieux-Charmont.
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spiritualité 

franciscaine

François d’Assise, homme du XIIIème siècle, peut-
il encore aujourd’hui éclairer nos choix de vie 
personnelle ? Les événements marquants de sa 
vie ont été des étapes de conversions décisives 
sur son chemin spirituel. Comment entrer dans 
une expérience de vie évangélique à partir de 
l’exemple de la vie de François et des écrits 
franciscains ?        

La recollection d’entrée en Avent aura lieu du 
30/11 au 1/12/2024. L’enseignement sera assuré 
par un frère franciscain de la Chapelle des Buis. 

Elle est ouverte à toutes les personnes 
intéressées par un temps convivial pour entrer 
dans l’Avent. 

Renseignements et inscriptions jusqu’au 
11/11/2024 : 

 ofs.bourgognefranchecomte@gmail.com.

www.chapelledesbuis.org/evenements/recollection-
dentree-en-avent-aux-fontenelles-2024/

OBJECTIF

Découvrir

Frères franciscains de la Chapelle des 
Buis (Besançon)
ofs.bourgognefranchecomte@gmail.com.

Quand ? 
du 30/11 au 1/12/2024

Où ?
À la Maison d’accueil des Sœurs de la Retraite Chrétienne 
25210 Les Fontenelles
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les propositions 

des services diocésains

• Catéchuménat 
• Pastorale catéchétique
• Œcuménisme
• Pastorale familiale 
• Pastorale liturgique et sacramentelle

• Pastorale de la santé
• Commission diocésaine d’art Sacré

Pour qui ?OBJECTIF

S’initier – Approfondir

Vous êtes en lien avec un service diocésain. Vous accompagnez 
des personnes en catéchuménat, en pastorale santé, au niveau 
des familles ou vous êtes catéchiste. Vous êtes dans une équipe 
liturgique ou plus simplement vous participez activement à la 
vie de votre paroisse : l’une ou l’autre formation proposée dans 
cette rubrique peut vous intéresser, vous y êtes bienvenu !

Quand ? 
En journée ou en soirée selon les propositions des services.

Où ? 
Ces formations sont toutes données dans notre diocèse.
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FORMATIONS
Avec Soeur Estelle Djossa
catechumenat@diocesebm.fr
Tél : 07 71 21 17 71

Formation des accompagnateurs des catéchumènes

Maison diocésaine de Trévenans
6 rue de l’Église 

Ces formations spécifiques visent à permettre 
aux accompagnateurs de catéchumènes et de 

confirmands de vivre au mieux leur mission. 
Elles apportent des éléments de réflexion de 
fond et permettent également d’approfondir 

la vie spirituelle des personnes.

Catéchuménat

Pour plus d’informations contacter le service 
du catéchuménat. 

Des formations qui visent à donner des 
éléments concrets de pédagogie, de 
partage de la parole de Dieu avec les 

enfants, de vie de prière aux personnes 
qui accompagnent les enfants en 

catéchèse.

FORMATION des CATÉCHISTEs
MODULES & ACCOMPAGNEMENT

Avec Mme Mathilde Villefranche 
et Mme Marlène Mollard
Tél : 06 38 03 68 55
pastoralecatechetique@diocesebm.fr  

Les formations aux modules auront lieu :

En visio
À Mathay : salle Pierre Conraud, place de l’église à 
20h
AIlleurs, sur demande.

À noter : Toutes les formations seront sur inscription.

Pastorale catéchétique

Tout au long de l’année des formations de 
ce type sont proposées. Le calendrier des 

formations du service diocésain de pastorale 
catéchétique est consultable sur le site : 

https://www.diocese-belfort-montbeliard.fr/
les-services/pastorale-catechetique/vous-
etes-catechiste/calendrier-des-formations-

aux-modules/
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Formation des catéchistes :
outils indispensables 
à la catéchèse

halte spirituelle
Halte spirituelle accompagnée par le P. 

Olivier Teilhard, de 9h à 16h, au chalet de 
la Beucinière, thème à venir. Temps de 

ressourcement et de pause sous le regard 
du Seigneur. Thème à venir.

Avec Mme Mathilde Villefranche 
et Mme Marlène Mollard

 Chalet de la Beucinière
14 Rue de Chauveroche, 90200 Lepuix
Samedi 5 avril 2025 de 9h30 à 16h

Formation des nouveaux catéchistes. Avec Mme Mathilde Villefranche 
et Mme Marlène Mollard
Tél : 06 38 03 68 55
pastoralecatechetique@diocesebm.fr  
 

Maison de la Solidarité
4 allée Ste-Jeanne Antide Thouret à Belfort
Samedi 12 octobre 2024 de 9h à 12h

Avec Soeur Estelle Djossa
catechumenat@diocesebm.fr
Tél : 07 71 21 17 71

Formation des accompagnateurs des catéchumènes

Maison diocésaine de Trévenans
6 rue de l’Église 

P. Yann Billefod
Délégué diocésain à l’oecuménisme

Tél : 06 62 95 78 18
cure-ste-madeleine@diocesebm.fr

Œcuménisme

Journée de formation pour les prêtres, pasteurs, 
LME, groupes œcuméniques et tous les acteurs 
pastoraux de nos Églises, sur le thème du Credo 

(1700 ans du Concile de Nicée).

Journée 
de formation

Avec le P. Serge Sollogoub (orthodoxe)

Maison diocésaine de Trévenans
6 rue de l’Église  

Mardi 30 janvier 2025 de 9h à 16h30
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Pastorale familiale 

Renseignements et inscriptions :  
pastoralefamiliale@diocesebm.fr

Lieu et dates à venir (voir sur le site diocésain)

Formation Niveau 1 : 
SENSIBILISATION
à l’écoute 

L’écoute est la base de toute relation éducative ou 
d’accompagnement.

Cette formation vous apportera une première 
approche de l’écoute, elle vous apprendra à 

évaluer votre qualité d’écoute et vous donnera 
des clés concrètes pour l’améliorer dans vos 
engagements professionnels ou bénévoles.

Pas de prérequis
Durée : 2 jours, 14 heures

Avec Mme Cécile Winckel 
pastoralefamiliale@diocesebm.fr
Tel : 07 57 57 20 79

Renseignements et inscriptions :  
pastoralefamiliale@diocesebm.fr
Tél : 07 57 57 20 79

Maison diocésaine de Trévenans
6 rue de l’Église 

6 et 7 octobre 2023

Formation Niveau 2 : 
APPROFONDISSEMENT 
DE l’écoute 

Cet atelier permet d’approfondir les notions 
d’écoute et la posture d’écoutant.

Prérequis : Il est destiné aux personnes ayant déjà 
suivi l’atelier “Sensibilisation à l’écoute” il y a plus 

de 3 mois et moins de 5 ans.

Durée : 2 jours, 14 heures

« Écouter pour mieux communiquer »
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Pastorale DU mariage 

Renseignements et inscriptions :  
pastoralefamiliale@diocesebm.fr

 

Maison diocésaine de Trévenans
6 rue de l’Église  

Formations des 
accompagnateurs
de fiancés

L’atelier CycloShow s’adressent aux jeunes filles 
de 9 à 14 ans, accompagnées de leur maman.

Grâce à une pédagogie originale, à la fois 
scientifique et poétique, ludique et interactive, la 
jeune fille découvrira la beauté du cycle féminin, 
de la grossesse et le sens des règles. Elle pourra 

alors vivre plus sereinement les changements de 
la puberté et grandir dans l’estime d’elle-même.
Les mamans étant présentes à l’atelier, c’est un 

moment privilégié et une complicité mère-fille 
pourra se développer. 

Cet atelier d’une journée destiné aux garçons de 
10 à 14 ans, accompagnés de leur papa, oncle ou 

parrain, permet d’aborder avec une pédagogie 
ludique et interactive, les changements du 

corps à la puberté et s’émerveiller devant la 
transmission de la vie. Mission XY permet de 

vivre un temps privilégié de complicité pour 
faciliter les échanges père-fils.

Ateliers puberté 
CycloShow

Animateurs Cycloshow
Plus de renseignements sur le site :
www.cycloshow-xy.fr/nos-ateliers/cycloshow/ et 
pastoralefamiliale@diocesebm.fr

Date et lieu à venir

Ateliers puberté 
mission XY 

Animateurs Mission XY
Plus de renseignements sur le site :
www.cycloshow-xy.fr/nos-ateliers/mission-xy/ et 
pastoralefamiliale@diocesebm.fr 
 

Date et lieu à venir

 

Renseignements et inscriptions :  
pastoralefamiliale@diocesebm.fr

Lieu et dates à venir (voir sur le site diocésain)

Renseignements et inscriptions :  
pastoralefamiliale@diocesebm.fr
Tél : 07 57 57 20 79

Maison diocésaine de Trévenans
6 rue de l’Église 

6 et 7 octobre 2023
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Pastorale liturgique
 et sacramentelle 

Avec M. Pierre Guilbert et l’équipe du service
liturgie@diocesebm.fr
Tel : 03 84 56 04 85

formation 
à la demande

Chaque paroisse ou doyenné peut faire appel au 
service de pastorale liturgique pour programmer 

une formation locale. L’équipe du service de 
pastorale liturgique et sacramentelle se déplacera 

sur les paroisses et doyennés en fonction des 
demandes.

« Les chants de la messe : leurs fonctions, 
leurs règles, leurs mises en oeuvre »

NOUVELLE
PROPOSITION

Parce que ça fait des années qu’on est membre 
d’une équipe liturgique ou chef de chœur, ou même 

curé de paroisse, on pense avoir fait le tour de la 
question des chants de la messe.

Une relecture approfondie de ce qu’en dit la 
présentation générale du missel romain pourrait 

bien nous surprendre.
 

Car la liturgie n’a pas pour projet de nous faire 
chanter « pendant la messe », mais de nous 

faire chanter « LA messe » : deux visions bien 
différentes…

Formation de 2 heures, disponible « à la 
demande », en doyenné ou en paroisse, à 
destination des équipes liturgiques, des choristes 
et chefs de chœur et aussi des membres des EAP 
et de leur curé. 
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formation 
à la demande

formation 
à la demande

Dans sa lettre apostolique sur la liturgie, Desiderio 
desideravi (DD – 29/06/2022), le pape François 

insiste sur la formation liturgique, afin de ne jamais 
« priver l’assemblée de ce qui lui est dû, c’est-à-

dire le mystère pascal célébré selon le rituel établi 
par l’Église. » (DD n° 23).

Pour cela, nos liturgies doivent donc avant tout 
être formatrices de la foi de l’assemblée, de 

manière que toute célébration chrétienne (et tout 
particulièrement la célébration eucharistique) 

exprime notre foi commune, tout autant qu’elle 
l’imprime en nous.

Avec M. Pierre Guilbert et l’équipe du service
liturgie@diocesebm.fr
Tel : 03 84 56 04 85

« La messe : ses rites et leurs sens, sa 
construction, sa dynamique, sa raison d’être »

Formation de 2 heures, disponible « à la 
demande », en doyenné ou en paroisse, à 
destination des équipes liturgiques, des choristes, 
des chefs de chœur et aussi des membres des 
EAP, de leur curé et tous Les paroissiens. 
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formation des visiteurs 
des malades

Au programme : 
En novembre : « Envoyé en mission » - Pourquoi 

je visite ?
En décembre : Visiter

En janvier : Le sens de la Vie 
En février : La question de Dieu – Prière et 

sacrements
En mars : Les fins de vie

 
  
Pour qui ? 
Formation destinée aux personnes visitant des 
personnes âgées, malades, handicapées, …, en 
établissements de soin, en structures médico-sociales 
ou à domicile.
Formation ouverte aux visiteurs déjà confirmés et aux 
nouveaux arrivés (Hôpital, EHPAD, SEM, …)

Quand ?

16 novembre 2024 
14 décembre 2024
11 janvier 2025
 8 février 2025
15 mars 2025

 Maison diocésaine de Trévenans
 6 rue de l’Église 

Pastorale de la santé 

Sœur Thérèse Nguyen 
pastoralesante@diocesebm.fr 
Tel : 07 87 38 19 55 

Des formations sont proposées tout au 
long de l’année. Elles visent à permettre 

aux acteurs de la pastorale de la santé 
de mieux vivre leur mission. Néanmoins 

elles sont ouvertes à tous et peuvent être 
l’occasion de découvrir la pastorale de la 

santé.

Cycle de 5 séances de de 9h15 à 11h30, 
les samedi matin suivants :

Échanges à partir de la Parole de Dieu 
Messe à 18h à Trévenans

Maison diocésaine de Trévenans
6 rue de l’Église 
Mercredi 18 octobre 2024 de 15h à 20h 

FÊTE DE LA SAINT LUC
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dimanche de la santé 
2025

Cette année, une seule séquence d’information/
formation sera proposée aux différents acteurs de 
la pastorale de la santé à partir du livret rédigé par 
le service national de la Pastorale de la santé (CEF)

Maison diocésaine de Trévenans
6 rue de l’Église 

́Vendredi 6 décembre 2024 – de 14h à 16h

une journée de récollection
Au printemps

Thème à venir Pont-de-Roide

Samedi 22 mars 2025 
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Comment mettre la beauté́ de l’art sacré 
au service de l’annonce de l’Évangile ? 
L’aménagement de notre église, qu’exprime-t-
il de la foi de l’Église ? Notre église paroissiale 
est visitée par des touristes, comment la 
rendre hospitalière ? 

une rencontre 
de travaiL 
à la demande

Quand et où ?

• Rencontre de 2h maximum, 
• dans l’église concernée. 

NOUVEAU

Commission diocésaine d’art Sacré
P. Didier Sentenas
Tel : 06 08 73 86 28 
artsacre@diocesebm.fr

De quoi s’agit-il ?

• Poser un regard renouvelé sur l’espace 
liturgique de notre église. 

• Approfondir la foi de l’Église, telle qu’elle 
s’exprime dans l’action liturgique depuis 
Vatican II. 

• Rechercher ensemble des solutions simples 
pour que l’espace liturgique continue de 
témoigner de la foi de l’Église aujourd’hui. 

Pour qui ?

• Curé, coordinateur paroissial, membres de 
l’EAP selon leurs possibilités, 

• Membres des équipes liturgiques, fleuristes, 
personnes qui entretiennent habituellement 
l’église, 

• Fidèles attachés à leur église paroissiale. 

Comment organiser cette rencontre ?

• Cibler une église de sa paroisse, de son 
doyenné (fréquentation touristique, besoin 
de rénovation, lieu stable de l’eucharistie 
dominicale, etc...). 

• Contacter la Commission Diocésaine d’Art 
Sacré (P. Didier Sentenas) pour retenir la date 
d’une rencontre, en journée ou en soirée. 

• Inviter les personnes concernées. 
• Prévoir un verre de l’amitié au terme de 

l’échange. 

Programme :

• Brève présentation par un fidèle des 
richesses patrimoniales, architecturales et 
artistiques de l’église. 

• Exposé par la Commission Diocésaine d’Art 
Sacré : quel espace liturgique pour nos 
églises 60 ans après Vatican II ? 

• Échange et débat avec l’assistance. 
• Recherche de pistes de travail pour aller plus 

loin. 
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conférences

• conférences de carême
• soirées parlons-en !

Pour qui ?OBJECTIF

Découvrir

Pour tous sans exception ! 

Quand ? 
Les conférences sont données généralement 
le dimanche après-midi et en soirée.

Où ?
Ces conférences sont données dans le diocèse.

conférences 
de carême

Programmation à venir.

Le carême est un temps privilégié 
d’approfondissement, de prière et d’attention 

à la vie fraternelle. Chaque année le diocèse 
de Belfort-Montbéliard propose des 

conférences pour se ressourcer pendant le 
temps du carême.

soirées
PARLONS-EN !

Ces soirées sont une initiative diocésaine pour 
ouvrir des espaces de parole. Des rendez-vous 
tout au long de l’année pour échanger sur des 

sujets de société.

Programmation à venir.
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Theologicum en ligne
Theologicum en ligne de l’Institut Catholique 

de Paris. La formation à distance proposée 
permet de valider un premier cycle de 

théologie.  www.icp.fr/theologicumenligne

Theo en ligne
Théo en ligne de la faculté de théologie de 

Lyon. Une formation à distance est proposée 
et permet de valider un premier cycle de 

théologie.
www.univ-catholyon.fr/information-sur/
fac-ecoles-instituts/théologie-et-sciences-
religieuses/theo-en-ligne

faculté catholique 
de strasbourg

À la faculté catholique de Strasbourg il est 
possible de suivre une licence de théologie 

grâce à l’enseignement à distance. 

https://theocatho.unistra.fr/enseignement-a-
distance/licence-en-theologie-catholique

Toulouse Enseignement 
Biblique

Des cours bibliques par correspondance sont 
proposés par la faculté de théologie de Toulouse 

(Toulouse Enseignement Biblique). 

www.ict-toulouse.fr

Si vous en avez le désir vous pouvez suivre des cours de niveau universitaire grâce à l’enseignement à distance. Ces 
formations validantes conduisent à l’obtention d’un diplôme. Vous pouvez, si vous le souhaitez, vous rapprocher du 
service de Formation qui vous accompagnera dans votre cursus. 

ENSEIGNEMENT

à distance



        42 43        

Pour être au courant de toute l’actualité des paroisses, du diocèse et de ses services, 
une adresse, soyez les bienvenus !

www.diocese-belfort-montbeliard.fr

Theologicum en ligne

faculté catholique 
de strasbourg

Toulouse Enseignement 
Biblique
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